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Jak usnadnit ditéti vstup do MS
1. Naucte své déti vyzouvat a svlékat, castecné i oblékat.
2. Naucte je poznat si své obleceni. Ve jim fadné podepiste!
3. Déti v MS ji u stole¢ki, neprochazeji se u jidla.
4. Naucte déti pit z hrnicku a jist lZici.
5. Naucte déti smrkat a pouzivat papirové kapesnicky.
6. Ucte déti dodrzovat hygienu.
7. umyt si ruce, utfit se do rucniku
8. pouzivat zachod
9. Uklidit si po sobé hracky
10. Chodte s détmi na prochazky pésky. Trénujte chuzi.

11. Pfipravujte déti na odlouceni napf. pobytem u prarodict ¢i u tety.

NIKDY NESTRASTE DETI SKOLKOU!!!

Nastup do materské skoly je dlilezitym meznikem v Zivoté ditéte i rodica. Vase dité se bude
muset naucit travit ¢as bez Vas, spolupracovat ve skupiné déti a predevsim se bude muset
osamostatnit. Vy si na druhou stranu za¢nete uvédomovat, Ze vychovu Vaseho ditéte uz
neovliviiujete jen Vy sami, ale Ze dité svéfujete "cizim" lidem. PfizpUsobeni se novému
prostiedi je pro dité ze zacatku stresujici. Doba, kterou potrebuje dité na privyknuti, se
pohybuje mezi ¢tyrmi az osmi tydny. Je to velmi individualni. BEhem prvniho mésice se dité
postupné prizptsobuje usporadani dne v MS. Rano by méli rodice poskytnout ditéti dostatek
¢asu na vstavani a oblékani, bez kfiku a nervozity. Pfi vyzvedavani déti si spole¢né povidejte o
zazitcich, prohlédnéte si nasténky a obrazky. Je velmi dllezité, aby dité divérovalo ucitelkam.
Pokud mate k pani ucitelce pripominky, nikdy to nefeste pred ditétem. Je ve vlastnim zajmu
rodicl, aby dité ucitelkdm dlivérovalo. Ranni preddvani ditéte neprodluzujte a nikdy na sobé
nedejte znat stres z odlouceni. Je vhodné ditéti vysvétlit, kdy se pro néj vratite a opravdu to
dodrzet.
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